Le Marais

de Villers-Blonville

BLOSTFILLE. - Punann

LE MARAIS EN HISTOIRE

Située sur le littoral trés urbanisé de la
Cote Fleurle, une coupure verte signale la
présence dun Marals denviron120 hectares.
Il est locallsé entre les agglomérations de
Vlllers-sur-Mer et celle de Blonvllle a llest.
Il est également délimité par un coteau
constitué de prairles bocagéres et de
pommerales situé plus au Sud. Le Marals de
Blonvllle-Villers est un territolre singuller
a Mnterface entre le monde citadin et le
monde rural.

Le marals est un espace aménagé par
'homme. Avant le Moyen Age, ce lleu étalt
une vaste rosellére deau douce protégée
de la mer par un cordon de dunes. Puls les
hommes ont creusé des canaux pour dralner
les terres. Les parcelles alns| délimitées ont
servl au maraichage, a la culture de céréales
et surtout & la pawre. Cette occupation
humalne crée un milleu dune belle richesse
écologique. Aujourdhul cet espace est
classé comme Zone Naturelle dintérét
Faunistique et Floristique (ZNIEFF).

Schéma de fonctionement du NOC

LeNOC
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via le noc. Le marals est protégé des
entrées deau de mer par une digue et
le noc passéde un systéme empéchant
les remontées sallnes.
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PROLONGEZ VOTRE CURIOSITE

Le Paléospace [Odyssée et [Office de T
de Blonwille-Bénerville-Tourgévllle vous
sent des sortles nature dans le Marals.

préserver car lls sont, notamment, une halte
repos et de nourrissage pour les olse:
migrateurs en hiver. Le marals offre égale

OFFICE DE TOURISME DE BLONVILLE/
BENERVILLE/TOURGEVILLE

BALADES ORNITHOLOGIQUES

Pratique : visites guldées gratultes et ouvertes a to
durée 2h environ, départ 9h30 ou10h.

Equipez-vous de jumelles sl possible.

* Calendrier disponible a r'Office de Tourtsme.

* Renselgnements et inscriptions : 023187 9114
(places limitées)

PALEOSPACE L'ODYSSEE

BALADE DECOUVERTE DU MARAIS
Pratique : accompagnement des visites par les
médiateurs nature du Paléospace

* Calendrier disponible au Paléospace ['Odyssée

* Renselgnements et inscriptions : 02 3181 77 60
(places limitées)

RAPPELS REGLEMENTAIRES

Le Marals est un site sensible ouvert a tous m
sous la responsabllité de chacun. Il est prote
par une réglementatlon spécifique. Mercl de
respecter.
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POUR ETRE APPRECIE, CE SITE NATUREL
SENSIBLE DOIT ETRE RESPECTE :

* respectez le calme et la propreté de ce |
et restez sur les chemins spéclalems

aménagés a votre Intentlon ;

* nos amis les chiens dolvent étre tenus
lalsse et survelllés ;

* les activités nautiques et de balgnade st
Interdites :

* pour la bonne santé des animaux, mercl de




LE MARAIS DE VILLERS-BLONVILLE
AU FIL DES SAISONS

Populage des marais
Caltha palustris

Orchis a fleurs laches
Orchis laxiflora

Guimauve officinale
Althea officinale

Berce du Caucase
Heracleum mantegazzianum

Héron cendré
Ardea cinerea

Cigogne blanche

Ciconia ciconia

Rainette arboricole
Hyla arborea

Butor étoilé
Botaurus stellaris
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Paléospace I'Odyssée [ musse de France

Chut ! Vous étes dans ... le marais

Ici l'eau douce garde secrétement la vie : insectes, grenouilles,
oiseaux... Au Paléospace, amusez-vous avec les jeux interactifs
et sensoriels a retrouver lodeur de la menthe sauvage, le cri de la
poule d'eau et observez la nature dans le gabion, une cabane-jeu
entiérement réservée aux enfants ... Vous découvrirez alors tout le
paradoxe du marais: un espace naturel entiéerement modelé par les
Hommes ! Derriére le Paléospace profitez en famille du parcours
de jeux : bac de fouille paléontologique, jeu de loie, marelle et jeu
de piste... Avec jumelles et épuisettes, nos guides vous proposent
toute 'année des visites commentées, prenez date !

Sur place : restaurant, librairie-boutique, parking gratuit, aire de
camping-car et de pique-nique

Tél.0231817760

www.paleospace-villers.fr - info@paleospace-villers.fr

Avenue Jean Moulin-14640 VILLERS-SUR-MER

La Villersoise

La Villersoise vous propose un moment de détente en famille ou
entre amis.

Du mois de février au mois de novembre, nous vous accueillons
face au Paléospace de Villers sur mer. Venez vous promener en
toute sécurité sur les sentiers du marais, dans un cadre paisible
et naturel. Rosalie, Vélo, Sulky et bien d'autres cycles feront le
bonheur des petits et grands.

LaVillersoise est également présente lors de vos grands évenements:
anniversaires, enterrements de vie de jeune fille/garcon, séminaires,
etbien dautres encore. Nous vous attendons les amis!
Tél.0231819111-061589 6738
www.la-villersoise.com - lavillersoise@orange.fr
Avenue Jean Moulin-14640 - VILLERS-SUR-MER
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LES ESPECES VEGETALES DU MARAIS

Populage des marais | Marsh marigold

De la méme famille que le Bouton d'or, le Populage des marais
illumine les lieux de son magnifique jaune doré des le début du
printemps. Il donne le top départ des beaux jours. Affectionnant
les milieux humides on le trouvera de préférence dans les fossés.

Impossible de passer a coté!

Guimauve officinale | Marshmallow

Avez-vous remarqué  cette
grande plante a laspect
duveteux dont la  fleur
ressemble  étrangement  a
la rose trémiere ? Clest la
Guimauve officinale. Toutes
deux sont de proches cousines
appartenant a la famille des
Malvacées. A l'origine la sucrerie
appelée  «guimauve»  était
fabriquée avec le mucilage
tiré de ses racines. Aujourdhui
supplantée par la gélatine
animale pour des raisons
économiques, la plante n'entre
plus dans la composition de
cette confiserie.

Merci
de ne pas
nourrir les
animaux

La diversité du Marais réside
des pratiques agricoles qui
s’y déroulent. Le paturage
permet, par le passage
des vaches, de garder des
niveaux de végétation basse
favorables aux nombreux
oiseaux. En marchant dans
des zones humides, les
bovins ouvrent le sol avec
leurs sabots et déterrent des
insectes qui pourront étre
consommés par les oiseaux.

De méme, les bouses sont des mets de choix pour dautres
insectes fin « gastronomes ». En hiver, les vaches rentrent a
l'étable. En effet, le Marais est souvent inondé et I'herbe ne pousse
alors plus. Les vaches continuent a se nourrir de l'herbe du Marais
grace au foin récolté [été.

La fauche

L'homme intervient plus directement dans le Marais en fauchant
les prairies. Cette herbe récoltée, et mise en balles rectangulaires
ou rondes, sera remisée dans des hangars a la ferme puis
consommée par les vaches durant la mauvaise saison. Il est
préférable que la fauche se fasse a partir du mois de juillet pour
permettre aux oiseaux qui nichent dans les champs de ne pas finir
dans une botte!

Les risques d'inondation du marais, et le fait que l'herbe ne pousse
plus, font que les animaux qui paturent sont sortis des clos juste
avant lhiver. A partir de (3, ils ne mangeront que ce que le fermier
leur donnera, notamment le bon foin du marais.
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Orchis a fleurs laches | Jersey orchid

Lorchidée & fleurs laches est
caractéristique des prairies
humides. Lactivité de fauche
lui  convient parfaitement
pour peu que celle-ci ne se
fasse pas avant la mi-juin
pour lui permettre de se
reproduire. Avec [Epipactis
helléborine, elle fait partie
des deux especes dorchidées
typiques qui affectionnent le
Marais de Villers-Blonville.
Elle peut pousser en grande
quantité et des peuplements
de plusieurs centaines de
pieds ne sont pas rares.

Introduite du Caucase comme
plante ornementale, cette
espece vivace sinstalle trés
facilement dans les espaces
naturels et se répand en
abondance. Elle appartient a la
méme famille que la Carotte, et
la Cigtie. La différence notable
est quelle peut mesurer
plus de 4 metres de haut ! Se
propageant essentiellement
grace a [Homme qui la
«promeéne»  parfois  sur
plusieurs kilométres.

Ses graines peuvent survivre une dizaine d'années. Cette espéce
est un danger pour la flore indigene car ne permet pas aux autres
plantes de pousser a lombre de ses grandes feuilles qui dépassent
parfois 1 m carré. De plus, elle est toxique et peut engendrer des
cloques ainsi que des brilures a son contact sous 'effet du soleil.
Une trés grande vigilance & son égard est demandée. Ne
poussant pas dans les secteurs ouverts au public, il est donc
vivement recommandé de rester sur les cheminements afin
d'éviter une rencontre désagréable.

Les 3 fonctions d'une zone humide

Fonction hydrologique

Les zones humides contribuent & l'amélioration de la qualité de
l'eau. Elles ont, en effet, un pouvoir épurateur, jouant tout a la fois
le role de filtre physique (elles favorisent les dépbts de sédiments y
compris le piégeage d'éléments toxiques tels que les métaux lourds,
larétention des matiéres en suspension...) et de filtre biologique.

Les zones humides régulent les régimes hydrologiques. Elles sont, en
effet, comme des éponges, qui«absorbent» momentanément lexcés
d'eau de pluie pour le restituer progressivement, lors des périodes
de sécheresse, dans le milieu naturel (fleuves et riviéres situés en
aval). Elles diminuent ainsi lintensité des crues et soutiennent les
débits des cours d'eau en période détiage (basses eaux).

Fonction biologique

Les zones humides constituent un fabuleux réservoir de
biodiversité ou diversité biologique, offrant aux especes animales
et végétales qui y sont inféodées, les fonctions essentielles a
la vie des organismes : lalimentation (concentration d'éléments
nutritifs) ; la reproduction grace & la présence de ressources
alimentaires variées et a la diversité des habitats ; la fonction
d'abri, de refuge et de repos notamment pour les poissons et les
oiseaux.

Fonction climatique

Les zones humides participent a la régulation des microclimats.
Les précipitations et la température atmosphérique peuvent
8tre influencées localement par les phénoménes d'évaporation
intense d'eau au travers des terrains et de la végétation
(évapotranspiration) qui caractérisent les zones humides.

Sources : Ministére de [‘écologie, du développement durable et de [énergie.

LES ESPECES ANIMALES DU MARAIS

Le Héron cendré | Grey heron

En vol, planant au-
dessus des prairies, ou
immobile, posté dans
lattente dune proie,
le Héron cendré fait
partie des habitués des
lieux. On peut lobserver
presque toute lannée.
Il se nourrit dans les
patures ou au bord
des mares chassant a
l'occasion grenouilles et
mulots.

La Normandie fait partie de ses terres d'accueil privilégiées.
Plusieurs centaines de couples y nichent et notamment un dans le
Marais depuis 2012. Celui-ci a donné naissance, cette méme année,
a3 petits dont deux ont pu prendre leur envol vers [Espagne.

«Calvados Littoral Espaces Naturels» est
un établissement public de coopération
intercommunale qui associe dune part,
le Conseil général du Calvados et dautre
part, les communes ou groupements de
communes concernés par des espaces
naturels (50% des communes littorales).
Il a pour réle dassurer la gestion des
espaces naturels, propriétés du Conservatoire du littoral et du
département du Calvados. A ce jour, «Calvados Littoral» a en charge
la gestion de 15 sites, représentant prés de 1000 ha, répartis le long
de120km de cotes.

ALVADO
LITTORAL

ESPACES NATURELS

Les missions de «Calvados Littoral» sont multiples et
s'organisent autour de trois axes:

« gérer les espaces naturels littoraux,

eprendre en compte la valorisation du littoral (gestion des
macrodéchets, interprétation et animation des sites...),

= assurer les suivis naturalistes in situ.

Les actions de «Calvados Littoral» sont financées par les
collectivités locales, le Conseil général du Calvados et Agence de
'Eau Seine-Normandie.

Agence de I'Eau Seine Normandie

LAgence de leau Seine-Normandie est un
Etablissement Public du ministere de [‘écologie dont
la mission est de financer les actions de protection
des ressources en eau et de lutte contre les pollutions.
L'eau fait partie du patrimoine de la nation. Sa
protection, sa mise en valeur et le développement de
saressource utilisable relevent de lintérét général.
Pour une approche globale tenant compte des équilibres
physiques, chimiques et biologiques des écosystemes, la gestion
de l'eau a été organisée en six grands bassins hydrographiques.
Cette organisation décentralisée a été mise en place suite a la loi
du16 décembre 1964.

NORMANnDIE
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La Rainette arboricole | European tree frog

Une grenouille qui grimpe aux arbres ? Mais si, cela existe aussi
en Normandie. La Rainette arboricole n'est pas rare mais sait
se montrer discréte. Peu de personnes l'ont vu et encore plus
rares sont celles qui l'ont prise en photo. Vous pourrez malgré
tout profiter de ses chants damour en vous promenant le soir au
printemps par de douces nuits, aux alentours de la « parcelle aux
cigognes ». A cette période les males se réunissent en chorale afin
d'augmenter la portée de leur chant et ainsi attirer les femelles
des environs. Tomberez-vous également sous le charme ?

Le Butor étoilé | Great bittern

Ne soyez pas décu si vous ne le voyez pas. Le Butor étoilé est
un héte bien plus discret que le Héron ou la Cigogne. Avec son
plumage trés mimétique, il se camoufle au bord des roseliéres. Cet
hote est de passage uniquement durant I'hiver. Pour le moment le
site ne présente pas de roseliere assez grande pour qu'il niche.
Particularité amusante : son chant peu mélodieux ressemble au
meuglement d'une vache!

Conservatoire du littoral

Les littoraux sont sensibles

* Conservatoire 2aux pressions comme lurba-

. nisation. Cest pour cela que

du littoral le Conservatoire du littoral

veut inscrire la restauration et

l'aménagement des paysages et des écosystemes les plus précieux

dans le développement durable des territoires littoraux. Afin

de prévenir la perte irréversible du capital biologique, paysager

et identitaire, la mission du Conservatoire du littoral est de

préserver les espaces naturels et littoraux en constituant, année

aprés année, un ensemble de biens protégés et inaliénables. Cela
représente 14 % du linéaire cotier bas normand.

Le processus de conservation passe par acquisition puis par la

réhabilitation et 'aménagement du patrimoine naturel ou bati, la

gestion et l'accueil du public.

Une gestion confiée et concertée

Au quotidien, la gestion des sites est assurée par les collectivités
territoriales dans 90% des cas, mais aussi par des associations
ou des établissements publics.

Le Syndicat Mixte Calvados Littoral Espaces Naturels gére les
sites du Conservatoire dans le département du Calvados. Ils
recrutent des gardes du littoral qui assurent la surveillance, ainsi
que les relations avec les acteurs et usagers des sites.
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illers sur Mer
Office de Tourisme et d'Animation

OFFICE DE TOURISME ET DANIMATION

DE VILLERS-SUR-MER

Place Jean Mermoz - BP 18 - 14640 VILLERS-SUR-MER
Tél. +33 (0)2 3187 0118 - Fax +33 (0)2 3187 46 20
Email : contact@tourismevillers.com

Site web : www.villers-sur-mer.fr

Offices de
Tourisme
dc France

OFFICE DE TOURISME

DE BLONVILLE / BENERVILLE / TOURGEVILLE

32 bis, avenue Michel d'Ornano - 14910 BLONVILLE-SUR-MER
Tél. +33(0)2 31879114 - Fax +33(0)231871138

Annexe:

Plage de Bénerville / Tourgéville
(derriére le poste de secours)

E-mail : tourisme-blonville@wanadoo.fr

Site web : www.blonville.org
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